
料理研究家 浜内千波さんに学ぶ

食物繊維たっぷりの米国産大麦で作るヘルシー
ベジメニュー

4 月 24 日（土曜日）東京・日比谷のＡＢＣクッキングスタジ

オ「ＡＢＣグラウンド」にて、浜内千波さんのトーク＆料理セ

ミナーが開催されます。3 月 27 日より、下記ＵＲＬで予約受

け付けをスタートします。詳しくは：

http://www.abc-cooking.co.jp/srv/ground/detail2/201004_06/index.php

をご覧ください。
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