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ソルガムきびとは 

南アフリカ原産のイネ科の穀物 

 

 

日本では「たかきび」と呼ばれている 

「きびだんご」としてもおなじみ 

 



ソルガムきびの品種 

• 多様な色素や生物活性物質が

ソルガムきびには存在する 
 

• 白色（ホワイト） 

• 赤色（レッド） 

• 黒色（ブラック） 

• 茶色（ブラウン、タンニン） 

• 黄色（イエロー） 



グルテンフリー 

セリアック病ー 

ある種のシリアルグレインに含まれるグルテンタンパク質によって 

引き起こされる多症候性自己免疫疾患 

 

グルテン不耐症ー 

セリアック病と同じ食品に反応し同じ症状を示すが、セリアック病に対する

DNA試験結果が陽性でない患者 

 

小麦アレルギー 

ー実際の「アレルギー」はセリアック病とは無関係な場合が多い 

以下の疾患、症状に対応 



ソルガムきびの栄養素 

現代人に不足がちなミネラルと食物繊維が豊富！ 

白米に比べると鉄分は約４倍、マグネシウムは約５倍 

リノール酸、リノレン酸等の必須脂肪酸も多く含む 



ソルガムきびの食物繊維 

• そしゃく回数を増やし、唾液や胃液の分泌を促し、食塊を大きく

することで満腹感がもたらされるため、過食予防が期待される 

• 大腸の働きを促す 

• 結腸や直腸で便容積を増大させ、排便を促進する 

• 大腸がんの予防 

不溶性食物繊維 



ソルガムきびの食物繊維 

• 水分を含むと膨らんで腸内容物の体積を増加させ、腸内粘膜を刺激

し便通を促進。便秘予防。同時に便がやわらかくなり、痔の予防 

• 胃で膨潤することで食塊を大きくし、粘性を上げ、胃内の滞留時間を

延ばし満腹感を与える。また消化・吸収速度が緩慢となる結果、グル

コースの吸収を緩慢にして血糖値の上昇を抑える 

• 食物コレステロールの吸収抑制（コレステロールを吸着して排出）、胆

汁酸の回腸からの再吸収阻害により、血液中の過剰な脂質（コレス

テロール、トリグリセリド、酸化LDL）が低下する 

• 腸内細菌の善玉菌のえさとなり腸内環境を改善する 

 

 

水溶性食物繊維 



腸でのはたらき 

・食べ物中のコレス
テロールを吸着 
⇒血中の中性脂肪
量を調整 

・便の量を増やす  
⇒便秘の予防･改善 

・食べ物をゆっくり移動さ
せる 
⇒血糖値の急上昇抑制 

・腸壁を刺激して動
きを活発化  
⇒便秘の予防･改善 

・大腸内をキレイ
に掃除（吸着と排
泄）  
⇒大腸癌の予防 



ホワイトソルガムきびの機能 

• 免疫促進活性 

• 抗がん活性 

• アレルギー抑制活性 

• 抗酸化活性 

• 最近の研究により、胚乳に免疫、ふすま抽出物にアレルギー抑

制効果があることが示唆されている促進活性 

最近の研究により、胚乳に免疫、ふすま抽出物にアレルギー抑

制効果があることが示唆されている 



• 最近の研究により、胚乳に免疫、ふすま抽出物にアレルギー抑

制効果があることが示唆されている促進活性 

「愛媛大学 菅原卓也氏の研究論文」より 

脾臓細胞Th１／Th２バランスに及ぼす経口投与の影響 

Th１ Th２ 

コントロール 

WSふすま抽出物 

100 79 

100 48 

Th１ 優位 

Th１ Th２ 

WSふすま抽出物の経口投与はThバランスをTh１優位にし、アレルギー状態を改善することが推察された。 

（％） 



「愛媛大学 菅原卓也氏の研究論文」より 

WSふすまの脱顆粒抑制効果 
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ソルガムきびは遺伝子型により、ポリフェノールタンニンソルガ
ムきび（ブラウン）と非タンニンソルガムきび（ホワイト、ブラック）
に分類される 

ソルガムきび 

ブラウン ホワイト ブラック 

ポリフェノール 
タンニンソルガムきび 

非タンニンソルガムきび 



ソルガムきびのポリフェノール 

• ポリフェノールの多いタンニンソルガムきびの中でもブラウ

ンソルガムきびは、タンニンによる非常に高い抗酸化活性

（ORAC値）を示す 

• 非タンニンの有色ソルガムきびの一種、ブラックソルガム

きびにはポリフェノールの一種であるアントシアニンが多く

乾燥物１g当たりの抗酸化活性（ORAC値）はブルーベリー

に匹敵する 



ブラウンソルガムきび 

タンニンによる非常に高い抗酸化活性（ORAC値）を示す 



シリアル穀物の抗酸化作用 
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ブラックソルガムきび 

ポリフェノールの一種であるア

ントシアニンが多く乾燥物１g当

たりの抗酸化活性（ORAC値）は

ブルーベリーに匹敵する 

 



ソルガムきびのアントシアニン 

• アピゲニニジン(apigeninidin) 

• ルテオリニジン(luteolinidin) 

• アントシアニンはこれらのアグ

リコン配糖体 

ソルガムきびのアントシアニンは、３−デオキシ体という他の食

物由来のアントシアニンとは異なる構造を持つ 



ポリフェノールの機能 

• ポリフェノールの抗酸化力による老化防止効果（アン

チエイジング） 

• 血管弛緩作用、動脈硬化予防 

• 抗炎症、紫外線からのダメージ低減 

• 抗潰瘍、抗がん作用、細胞の障害を防ぐ作用 

• 最近の研究により、胚乳に免疫、ふすま抽出物にアレルギー抑

制効果があることが示唆されている促進活性 

含まれる抗酸化物質で細胞の損傷や炎症をコントロールすることによる、

長期的ながんや心臓病などの疾病予防の研究も進んでいる 


